
“Un lungo viaggio si inizia con il 
muovere un piede” 

(Lao Tse)

Metemozioni 
& 

Sentieri di Nuove 
Esperienze  

 
Propongono: 

“Mete e Sentieri” 
a Pechino 

 

14 Marzo 2012 
€ 880,00 
in doppia

 
Programma: 

 1° gg – Roma/Pechino 
 Partenza con voli di linea. Pasti e 
 pernottamento a bordo. 

 2° gg – Pechino 
 Arrivo e sistemazione in hotel. Visita 
 di Tien Tan. Cena-buffet in albergo. 

 3° gg –Pechino 
 Escursione alla Grande Muraglia 
 e alle Tombe dei Ming. In serata, 
 banchetto dell’Anatra Laccata. 

 4° gg – Pechino 
 Visita alla Città Proibita e al Palazzo
 d’Estate. Banchetto di arriverdeci. 

 5° gg – Pechino/Italia 
 Partenza per l’Italia. L’arrivo è 
 previsto in giornata 

Per informazioni rivolgersi a  
Sentieri di Nuove Esperienze 

Tel. 0639725999 – Email :
info@nuove-esperienze.it
www.nuove-esperienze.it



“Mete e Sentieri a Pechino”
Partenza 14 Marzo 2012

“Un lungo viaggio si inizia con il muovere un piede”
(Lao Tse)

Programma di viaggio

1° giorno Mercoledì 14 Marzo: Roma/Helsinki/Pechino 
Partenza dall’aeroporto di Roma Fiumicino con volo di linea Finnair (Airbus 340-200/300) per Pechino (Via 
Helsinki). Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno Giovedì 15 Marzo: Pechino 
Arrivo a Pechino e trasferimento in città. Ricordiamo che la storia della città di Pechino risale alla dinastia degli 
Zhou occidentali (1050-771 a.C.). Nel 1215 la città venne distrutta da Gengis Khan ed in seguito riedificata 
con il nome di Canbaluq. La Pechino monumentale di oggi risale alla dinastia dei Ming, che – abbandonando 
Nanchino – ne fecero la loro nuova capitale dinastica.  (Pranzo libero). Nel pomeriggio, sarà effettuata la 
visita al Tempio del Cielo, un raffinato complesso quattrocentesco immerso in uno splendido parco di pini e 
cipressi secolari1. Cena in albergo.
 
3° giorno  Venerdì 16 Marzo : Pechino
Escursione alla Grande Muraglia a circa 100 chilometri da Pechino. La Grande Muraglia risale a circa 2000 
anni or sono, il completamento dell’opera è dovuto al primo imperatore Qin Shi Huang-ti; dopo l’unificazione 
della Cina, intorno al 220 a.C. La costruzione era di argilla e terra battuta e correva lungo la strada di 
circonvallazione, in corrispondenza con il confine settentrionale dell’impero. Consolidata e allungata nei tempi 
delle dinastie Han e Tang, venne realizzata in mattoni e pietra durante la dinastia Ming. E’ il simbolo del paese, 
e per molti anni ha rappresentato anche la metafora “in pietra” della sua “chiusura” e della sua “autarchia”. 
Nel pomeriggio visita alla Via Sacra dell’antico sepolcreto dei Ming. Pranzo in corso di escursione. In 
serata, banchetto dell’Anatra Laccata in un ristorante cittadino.

4° giorno – Sabato 17 Marzo : Pechino
Intera mattinata dedicata alle visite alla Città Proibita. La Città si trova   nel cuore di Pechino, difesa da un 
lungo fossato e da un muro alto circa 10   metri, ai cui quattro punti cardinali s’elevano 4 torri di guardia. La 
Città imperiale è divisa in due sezioni e come il Tempio del Cielo, era simbolicamente concepita come un 
ambiente cosmico. Gli edifici principali simboleggiano il Cielo e la Terra, quelli laterali le stelle. Ma l’importanza 
dei palazzi può essere riconosciuta anche dalle decorazioni smaltate dei tetti (dal numero delle statuine e 
dal tipo dei draghi posti all’estremità del colmo orizzontale).  Va inoltre ricordato che per edificare questa 
città vennero coscritti un milione di lavoratori e che il legno degli edifici (furono utilizzati 234.000 metri cubi 
di legname), provenienti dalle province del sudovest, poteva impiegare anche anni prima di arrivare nei 
cantieri della capitale. Nel pomeriggio, visita al Palazzo d’Estate, affacciato sul lago Kunming e residenza 
estiva degli imperatori delle ultime due dinastie. Il Yihe Yuan (Giardino della Pacifica Facile Vita) si trova 
nella parte nord occidentale di Pechino. La realizzazione di quest’immenso comprensorio adibito a residenza 
imperiale, ebbe inizio circa 800 anni fa, sotto la dinastia Yuan; ampliato successivamente, il Parco trovò 
compimento nel settecento, durante il regno di Qian Long, della dinastia Qing. Impossibile ricordare, qui, 
anche sommariamente le molte opere d’arte ospitate nel Parco, ricordiamo solo: la celebre nave di marmo, 
costruita dall’imperatrice Ci Xi; il Tempio dell’Oceano di Saggezza; la torre della Fragranza buddhista e lo 
straordinario lungo corridoio, un passaggio coperto di 700 metri, i cui soffitti sono decorati con migliaia di 
pitture che raffigurano tutte le bellezze naturali e paesaggistiche della Cina. In seguito, tempo a disposizione 

1	  Il tempio è la trasposizione in termini spaziali e architettonici della concezione cosmologica cinese (ma insieme anche 
politica) dalla quale l’imperatore traeva la sua legittimità, il così detto “Mandato del Cielo”. Il comprensorio presenta una serie di 
mura circolari (la forma del Cielo), racchiuse in altre mura quadrate (la forma della Terra). Secondo la simbologia dell’epoca, la 
Terra era più vasta del Cielo, per cui le mura circolari (con tegole di colore azzurro) erano comprese nel perimetro delle mura 
quadrate, con tegole verdi, il colore, appunto, della terra. 



per lo shopping sull’animata Wang Fu Ching, l’arteria commerciale di tutto il “Made in China” del paese ma 
anche delle più prestigiose boutique internazionali. Seconda colazione in corso di visite. In serata, banchetto 
di arrivederci in un ristorante cittadino. Dopo cena, eventuale passeggiata sulla San Li Dun, la strada dei bar 
e dei pubs di Pechino.

5° giorno Domenica 18 Marzo: Pechino/Helsinki/Roma
Prima colazione in albergo. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea Finnair per  Roma 
Fiumicino (via Helsinki). Arrivo nella giornata.

Operativi dei voli prenotati (soggetti a riconferma)
14/03/2012	 Roma Fco/Helsinki		  Volo AY 3244	 h. 11.10/15.40
14/03/2012	 Helsinki/Pechino (Beijing)	 Volo AY 051	 h. 18.00/07.55#1
18/03/2012	 Pechino (Beijing)/Helsinki	 Volo AY 052	 h. 11.35/14.25
18/03/2012	 Helsinki/Roma Fco		  Volo AY 3243	 h. 16.30/18.55

Quote individuali di partecipazione:
Pacchetto base in camera doppia			   € 880,00 pp
Supplemento camera singola				    € 150,00 pp
Tasse aeroportuali (soggette a riconferma) 		  € 170,00 pp
Visto collettivo di ingresso				    €   60,00 pp
Spese gestione pratica					     €   20,00 pp

Le suddette quote sono state elaborate con il  valore del dollaro pari a 1€ = 1.27. 
Eventuali adeguamenti valutari verranno comunicati  21 giorni prima della partenza.

La quota comprende:
√  	 Volo di linea Finnair Roma/Helsinki/Pechino andata e ritorno in classe economica
√  	 Tutti i collegamenti in Cina con pullman privati
√  	 Sistemazione in camere doppie deluxe presso Hotel Grand Mercure Xidan 4* con trattamento di 

pernottamento e prima colazione 
√  	 Trattamento di pensione completa (tranne dove diversamente indicato) con tutti i pranzi in selezionati ristoranti 

locali, 2 cene caratteristiche in ristoranti locali e 1 cena a buffet internazionale in albergo, incluso un soft drink 
a pasto. 

√  	 Tutte le visite ed escursioni come da programma dettagliato 
√  	 Assistenza di una specializzata guida locale cinese parlante italiano
√  	 Assistenza di una specializzata guida locale cinese parlante italiano
√	 Un accompagnatore dall’Italia (previsto per gruppo di minimo 15 persone) 
√  	 Assicurazione medico/bagaglio Mondial Assistance
√  	 Kit da viaggio 

La quota non comprende:
O	 Pasti e bevande non menzionati
O	 Visite, spettacoli ed escursioni non menzionate
O	 Mance per guide locali,  autisti e facchini
O	 Assicurazione annullamento viaggio Mondial Assistance (su richiesta)
O	 Extra di carattere personale
O	 Tutto quanto non espressamente riportato alla voce “Cosa includiamo”

Attenzione: per entrare in Cina è necessario il visto di ingresso ed il passaporto italiano con validità residua di minimo 
6 mesi dalla data di partenza, con almeno due pagine intere libere e regolare marca da bollo.
Per il suddetto viaggio richiederemo un visto collettivo per il quale ci servirà la fotocopia leggibile del passaporto. 
L’ottenimento del visto richiede una settimana di tempo; onde evitare disguidi, consigliamo di farci pervenire la suddetta 
documentazione almeno 20 giorni prima della partenza.

Triple: 
si avvertono i signori viaggiatori che – in genere – le triple vanno sconsigliate agli adulti, in quanto camere 



doppie con letto/branda aggiunto. 

Mance:
Le mance sono in genere “facoltative” ma ormai fanno parte di una “consuetudine” adottata da tutti i paesi. 
Una prassi coercitiva ma che si spiega e si giustifica, in parte, con il fatto che le guide sono quasi sempre dei 
“free-lance” che non ricevono uno stipendio fisso e che integrano la loro diaria con le mance dei viaggiatori. Vi 
preghiamo, pertanto, considerare che questa “voce”, sia pur discrezionale, è importante per gli autisti, le guide 
e le loro famiglie. 

Varie: 
Come d’obbligo per tutte le destinazioni da noi organizzate segnaliamo le vaccinazioni necessarie e/o 
obbligatorie. Ci sono vaccinazioni semplicemente “consigliate” a volte non necessarie e, a volte, comunque da 
“consigliare”. Vi preghiamo, pertanto di consultare noi, il sito della Farnesina “Viaggiare Sicuri” all’indirizzo : 
www.viaggiaresicuri.it e, contestualmente, consultare il vostro medico di fiducia.

Contrattempi: 
Per qualsiasi contrattempo o momentaneo disservizio, Vi preghiamo avvertire in tempo reale i Ns uffici o i 
numeri d’emergenza indicati nei fogli notizie. Tanto più tempestiva sarà la Vs segnalazione, tanto più rapida 
sarà, da parte nostra, la risoluzione del problema.


